Nadvaha a celulitida je civilizacni problém soucasnosti. Malo pohybu, sedavé zaméstnani, umélé
hormony, nevyvazena a kaloricka strava, stres a postava sbira body. Celulitida, nazyvana pomerancova
klze, se dotyka stdle vice i mladSich Zen a také muzl. Pohyb a pravidelny pitny rezim sice pomahaji, ale
nestaci. Nastésti neni nikdy pfilis brzy, ani prilis pozdé vyhlasit celulitidé valku — proti nepéknym
dolickéim, za hladkou pokozku a pevné kontury.

Celulita je spravny, odborny
vyraz oproti vzitému celuliti-
da. Kratce feceno, jedna se
o zvétsené tukové butiky
v podkozi. Tyto bunky tvoii
samostatnou vrstvu, pro orga-
nismus velmi dilezitou: chrani
télo pred horkem a chladem,
vyuziva se jako zasobarna vody
a zivin a v neposledni fadé¢ ma
i ochranou funkci vii¢i organum
a vngj§im tlakim na organis-
mus. Za normalniho stavu jsou
tyto bunky velké asi jako hlavic¢ka od $pen-
dliku. Pfi celulité vsak hravé nabyvaji az
desetinasobku bézné velikosti.

Vase celulita a pfipadna nadvaha jsou zpi-
sobeny $patnym fungovanim lymfatického
systému. Ten v naSem organismu pfedsta-
vuje jakousi ,,¢isticku“. Odvadi z téla ves-
keré zplodiny metabolismu a odpadni 1at-
ky. Celulita neni nic jiného nez nafouklé
tukové bunky, ve kterych se ukladaji od-
padni latky z nasi latkové premény. Ty by
mély byt z téla zcela odvedeny. Divod,
proc¢ se tak nestalo, spo¢iva v nedostatecné
Cinosti svalové pumpy, ktera pohani nasi
lymfatickou soustavu.

Pomoci specialnich lymfatickych masazi
dochézi k procisténi a zprichodnéni lym-
fatického systému. Veskeré odpadni latky,
zplodiny metabolismu, Skodliviny a roz-

Stépené tukové buiiky jsou z podkozi od-
vedeny lymfatickym systémem. Kuze se
vyhladi, zpevni a zbavi celulity.

Ukolem vaziva neni nic jiného neZ napovi-
da jeho nazev — vazat. Vazivo spojuje kazi
a svalstvo. V podstaté pusobi jako ,,pruzné
obinadlo®, které pevné obepina télesnou
konstrukei, zaroven vSak piirozené povo-
luje pfi zatinani svala. Zajistuje, aby svaly
pusobily na lymfatické cévy a zily vzdy
spravnou silou, ani pfili§ silng, ani pfilis
slabé. Pevné, ale pfitom pruzné. Pravé

pevnost a pruznost jsou charakteristickymi
znaky dvou zakladnich stavebnich prvku
vaziva: elastenni vlakna zajiStuji vazivu
pruznost, elasticitu, kolageni vldkna a kom-
presni ucinek.

Mnoho z nas ma jisté tyto problémy, je
mnoho cest jak s celulitou bojovat, nékteré
jsou piijemné jiné méné. Proto jsem se
obratila na odborniky v High Care Centru
SUNIJET v Olomouci.

V ptijemném prostiedi centra Vam nabidnou
moznost relaxace a souasné zde muizete
udélat néco pro svou postavu, plet’ a zdravi.
Specializaci tohoto centra je péce o plet
a télo pomoci pfistrojovych metod, které
se pouzivaji proti celulitidé. V centru na-
leznete vyhradné 1écebné postupy a pro-
dukty firmy Weyergans.

Pomoci nejmodernéjSich pfistroju firmy
Weyergsns, ktera se zabyva prevenci a
osetfenim celulitidy jiz vice nez 20 let,
mate moznost sformovat postavu a citit se
Iépe.

- zlepSeni prace lymfatického systému

- aktivace Stépeni tukovych bunék

- zpeviovani a napinani podkozniho
vaziva

- cévni gymnastika

Trapi Vas oteklé a unavené nohy? Tady
pomuze Slide Styler se svym jemnym pii-

mym tlakem od kotnikd pres lytka, kolena
a stehna az k tiislim.

Sono Styler je dalsim pomocnikem, ktery
masiruje problémové partie. Pokozka se
timto pfistrojem nasaje do specialnich ba-
nék a je masirovana pulznim vakuem, ¢imz
dochazi ke S§tépeni a rozmélhovani tuko-
vych bunék. Ty jsou odvedeny lymfatickym
systtmem do vylucovacich partii, ze kte-
rych zmizi nepekné tukové polstarky.
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U ,,Body Wrappingu® Vas zabali do folie
misto do vaty. Kombinované kompresni
bandazovani popozene Vase ocisténi od
zplodin metabolismu. Jiz po hodinovém
foliovém zéabalu se nejenom citite lehéi,
ale ztratite par centimetri na problémo-
vych mistech.

SUNJET

HIGH CARE CENTRUM

Vysledkem spoluprace mezi
némeckym centrem pro le-
tectvi a kosmonautiku a Ru-
dolfem Weyergansem je jed-
na z nejefektivnéjsich metod
proti celulitidé. Rovnéz pa-
tentované oSetfeni pomoci
vakua, které v podtlakovych
fazich nasava ,,novou‘ Cers-
tvou krev spolu s kyslikem
a vyzivnymi latkami do Va-
Sich chodidel, nohou a pro-
blémovych mist a v tlakové
fazi vytlacuje pouzitou krev
spolu se splodinami latkové
vymeény z nohou do vyluco-
vacich organti téla. Pro hlad-
kou pokozku a pevné vazivo, pro podporu
prokrveni a prevenci kieCovych zil...

Vyrobky firmy Weyergans High Care Cos-
metics, preparaty, které se vam dostanou
pod kiazi. Za jedine¢nou fadou piipravku
pro péci o té€lo, mozna nejlepsi na svéte,
stoji odborné znalosti, osobni angazova-
nosti a nejvyssi kvalita. VSechny produkty
dostanete jenom u nas. Napfiiklad Styler
créme pro denni samostatnou lymfatickou
drenaz pfimo u Vas doma. Tyto produkty
jsou vyrobeny jen z téch nejkvalitnéjsich

latek, jakymi jsou rostlinné hormony, en-
zymy a vitaminy. High Care Cosmetics
Vam nabizi kompletni zdkladni i specialni
fadu vyrobki pro péci o télo s jednim jedi-
nym pozadavkem: pozadavkem nejvyssi
kvality! S pomoci odbornikii v High Care
Centru Sunjet dejte sbohem celulitide.
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